
ATTiVAリビングフードアカデミー
1階

酵素の働きを活かしたリビングフードと日本
古来の発酵を掛け合わせた「発酵リビング
フード」の中から、大人気の発酵バジルソース
や発酵フルーツバーなどをマルシェでお楽し
みください♪

飲　食

NaO＆クプクプ

みつる堂
東京・三軒茶屋にてジビエ、重ね煮、発酵、
雑穀などを使った養生ごはん、自然素材
の生活雑貨の販売、またワークショップを
通して「こころ、みつる、くらしを」ご提案
しています。
マルシェではジビエを使ったフードをお
楽しみください♬

セカイムラ
作家さとうみつろうオンラインサロン「セカイ
ムラ」の村民出店です☆セカイムラは、ネット
を越えた「情報」や「ナカマ」をご紹介。0からの
村づくりへのチャレンジを応援する場です。
何が出店されるかは、当日のお楽しみに！

お楽しみ

喫茶ここから／武州青梅金刀比羅神社
普段はJR青梅駅前で営業しております「喫茶
ここから」です☆今回はドリンクを中心にご提
供させていただきます！
武州青梅金刀比羅神社の仮社務所も兼ねて
おり、ご朱印の授受等も承っております。

大好評「雑誌Nao冊子～人と森」、心を癒す
「DrBachのフラワーエッセンス」調合体験、バ
イオダイナミック農法＆リ
ズム製法Drハウシュカの
オイル＆ブック、太陽の光
を手元に「ソネングラス」

飲　食

波動ポテンシャル分析 伊岡森とく
1回500円（約20分）
知る人ぞ知る！とくさんは波動からあなた自身
を深く分析します。大人気ブースなのでお早目
にお越しください～。

まわりてめくる
現在のご自身のエネルギーをAIにてチェック。
その結果に応じた身体と心と魂の調和に必
要なオリジナルの周波数を体感していやだけ
ます。その他、身体と暮らしを整えるかなりマ
ニアックな自慢のアイテムを販売しています。

体　験 物　販

さくらいろ
竹布からできた衣類や小物を扱っています。
敏感肌さんにも優しい布です。お店に並べ
るお品物は、全て祓祝詞を奏上したものを
ご用意しております。竹布に触れたみなさま
が祓い清め癒されますように。

物　販

Spindle Tree
畑で育った綿をスピンドルで紡いで、糸にしてみ
ませんか？手作りのスピンドルを販売します、初
めての方は一緒に紡ぎの練習をしましょう。手
作りケーキとグァテマラで循環型自然農法に
よって栽培されたマヤ珈琲もご用意します。

物　販 飲　食

体　験

スピカ.リー Card reading
植物のカードを使い、リーディングしま
す。健康.経済.恋愛など、何でも承ります
ますが、健康については、植物の力を借り
て、ご提案できたらいいなと思っていま
す。イヤリング.ピアスも作っています。

体　験 物　販

華咲くhanaの家
ビブリオマンシー(本を使った占い)を一緒に
やりませんか？潜在意識からのメッセージを
受け取りましょう♡
ボディートーク療法改め『ミカタチ』もやって
まーす♪

癒　し

杉乃精
私たち杉乃精は、京都北山・京北という場所
で精油を作っています。自然と循環する商品
づくりを目指し、地域の天然素材を使ってア
ロマオイルを精製しています。
アロマオイルを作ることで地域の多くのもの
と繋がり、自然と循環していくことができま
す。こうした商品づくりを大切にしています。
 

最後は大地に還っていくその布は
人を祓い清め癒しあたためる

青梅クラフト館＆Caffe トトの木
陶土、磁土を使って、生活を楽しみ豊かにする
をコンセプトに制作する一方で、フラワーオブ
ライフや龍体文字、メタトロンキューブなどを
磁土や漆で表現し、それらが放つ気を感じた
く作り続けています。

物　販

NaO HOUSE ホリーガーデン
植物療法士の仲間たちの施術やクラフトワー
クショップを時間割でお楽しみいただけます。
秋の七草フジバカマや香水木と呼ばれるベル
ベーヌの日替わり蒸留実演と各種芳香蒸留水
の量り売りもいたします。

体　験 癒　し 物　販
東京都青梅市で、
ギャラリーとカフェをオープン

画像は神社エールです。売上げの一部を
お賽銭にさせていただいております写真は拠点レイビレッジの

ピラミッドハウスにて

からだ学研究所
消化剤を飲む時は「現実も消化不良」、
目がかすんでいる時は、「現実もよく見
えていない」など現実と症状はとても
リンクしています。あなたのお悩みに
どんなからだの気持ちが隠れている
かに気づいて気分も症状もスッキリ！

体　験

からだ占い
体　験

からだ占いは空海が平安時代に日本に持ち帰った宿
曜経をベースにしています。創始者タッキー先生の
薬剤師としての18万件の接客事例をもとに生まれた
日の月の位置からあなたの本質などを調べていきま
す。この風の時代、魂が輝くヒントをお伝えします♬

まりん
大切なご家族であるペットさんの通訳をします。ペッ
トさんに聞きたいこと、伝えたいことはありませんか
♪おはなしする子の写真（画像）をお持ちください。肉
体を卒業している子ともおはなしします。ペットさん
と暮らしていなくても、お楽しみいただけます♪

体　験
アニマルメディスンカードのリーディングあります1セッション（15分）1,500円1セッション（15分）2,500円

ドイツの波動器Healy

飲　食

shop Ｋ
今回はアーシング足袋と不思議な洗剤を
販売します。時間があればセッションも
可能。
直感型情報屋の店主がこれはいい！と
感じたものだけを扱っています。

易占い＋氣功で体調整もあるよ

2階１階

屋外

物　販 物　販 物　販体　験

アニマルコミュニケーター
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休憩スペースあります♡
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発酵食醸々
『発酵食醸々』の、人気発酵調味料。麹を
使った柚子胡椒と実山椒醤油の販売をい
たします。どちらもいろいろなメニューに
応用出来る使い勝手の良い調味料です。
簡単な使い方レシピ付き

物　販

みつばち農場
山梨県上野原市にてオーガニック野菜と
キヌア、ハーブを栽培しています。
♦ キヌアコーヒーとホーリーバジルのハー
ブティー ♦ 生はちみつ ♦ 野菜 ♦ ホーリー
バジル枕

物　販

希望のぞみ
「屋久島サンクチュアリ」より、自然の恵み
から作られたお茶やオイル、青梅産の木
の一輪挿しの販売。
イベント会場には「秋の野の花生け」。
地元青梅の草花達をご覧ください。

物　販

nicokusaハーブボール
ハーブを布で包み蒸して温めて使う「ハー
ブのお灸」とも言えるハーブボール。
服の上から肩や背中、腰をほぐしてリラッ
クスできます。

癒　し

29日のみ

29日のみ

29日のみ 29日のみ29日のみ

点描画 さち
カラーボールペンを使い点で絵を描いていま
す。自然にある線や光を丁寧に観察することを
心がけています。
ただ点を打つ。毎回完成までどんな絵になるか
わからない。そこも私の絵の特徴で魅力です。

展　示

展　示



NaO
青梅

青梅織物工業協同組合

2023秋 NaOフェス in 青梅

マルシェは全国と地元青梅から約 　　　ブースが大集結 !

場　所 （ 東京都青梅市西分町3-123 ）

in

2023 10/28 29土 日～
入場無料

10:00-17:00 10:00-16:00

青梅市後　　援

　自然療法機構NaOが贈る秋、26のマルシェは、江戸時代から連綿と続くテキスタイルのまち
東京都青梅市からお届けいたします。歴史はもちろん、これから始まる「何か」も存分な街「青梅」。

熱く濃い2日間、街ごとまるごとマルシェを楽しみませんか♬

10:00-10:40

15:00-15:40

RCT幸せ創造劇場 和みのヨーガHP

堀田義樹HP

YouTube

トークの後は、繭蔵こだわりのお料理をお楽しみください。

 RCT（リアル・コミュニティ・シアター）小劇場
日本の昔から伝わる智恵を生かした『和みのヨー
ガ』の創始者であり、またその理論の基盤となる『認
知真理学』を自然の法則をもとに構築し、体感を通
して腑に落とすRCT リアル・コミュニティ・シアター
の開発者です。   
和みのヨーガのインストラクター養成にも力を尽く
し、日本のみならず海外にも300名を越えるインス
トラクターがいます。 
【お詫び】当初ご案内差し上げたガンダーリ松本さ
んは諸事情によりお越しになられない運びとなりま
した。つきましては、RCTメンバー7名が「元気」に「パ
ワフル」に皆様をお迎えし、楽しいひとときをお約束
いたします。
どうかご期待賜りつつ、ぜひご参加賜ります
ようお願い申し上げます。

堀田義樹さん ／ キルタン演奏
ヴォイス・アーティスト。北海道出身、神奈川県在住。
CMソングでプロのキャリアをスタート。1998年ビクターエンタ
テインメントよりボーカリストとしてデビュー。 2004年に独立後
は発声法・呼吸法の指導でも注目を集め、その理論を月刊誌
SOUND DESIGNERで長期連載。自身がインドで学び続けてい
る祈りの歌“Kirtan”を日本で広く普及させた先駆者としても知
られる。旅、自然を愛し、国内外リトリートナビゲーターのほか、
食、農、環境に関連するコラボレーション、イベント出演も多数。

10:00-10:30
目玉イベント 目玉イベント

アフリカのブンジュ村で学んだ

”幸せがずっと続く生き方”。

心と魂が揺さぶられるトークに

あなたは何を持ち帰りますか？

ほんわか贅沢トーク
大満足　の60分

2日目のスタートは

祈りの歌「キルタン」

あなたが感じたことを

ぜひ言葉にしてください

幸せの

カタチを一緒に

体現するよ！

18:00-19:00
ゲストトーク グリーンズ

13,000円

dining & gallery繭蔵（まゆぐら）

ベストセラー作家ひすいこたろうとまなゆい王
子マサで結成された、自己啓発系お笑いユニッ
ト。あなたの心とこの星を、グリーンにリフレッ
シュするために日夜邁進している。 クスッと笑え
るちょっといい話をYouTube「グリーンズチャン
ネル」で配信中。

テーマ ／ 今日 誰のために生きる？

SHOGEN

グリーンズ

堀田義樹

画家SHOGENトークショー

アフリカンペイントアーティスト。
タンザニアのブンジュ村で描かれる「ティンガティンガ」という
ペンキアート出会い、その独特な構図と躍動感あふれる色彩表
現に魅了され、修行のため単身アフリカへと渡り、タンザニアン
アーティストとして最も定評のあるNOEL KAMBLI氏に弟子入り
を果たす。そこで実力が認められ、唯一の外国人の「ティンガ
ティンガ・アーティスト」として修行。キャンバスだけでなく、警
察車両やホテル内の壁画に描くなど、動物と子どもを共存させ
た作風で独自の表現を追及。ティンガティンガの「人々を幸せに
する絵」という精神を基に"SHOGEN流"。の新たな表現で制作
を続けている。

土 日

参加無料

有料

満員御礼

お1人様 （税込）

参加無料

参加無料

場　所

（一社）自然療法機構 事務局 主催／NaOフェスイベント制作チーム info@japannaturopathy.orgお問い合わせ

30

28 29


