
緑のよろこびと生命力、自然療法を実践するスクール／サロン／コミュニティースペースです。
自然療法に興味のあるすべてのかたに、お子様連れでも気軽に集えて、学び、体験し、癒されることができる。
ここに行けば、きっと何か楽しいことがある、と思っていただける、そんな場所つくりを目指しています。

ご自由にご来場ください。
お子様連れ大歓迎！

ご希望者には

コンサルハーブティーバッグつくり

（５P／ 250 円）もいたします。

一般社団法人自然療法機構認定校　NaO House ホリーガーデン

NaO House ホリーガーデン

11：00 ~ 15：00
月12/10

ハーブティー無料

写真はイメージです｡

1DAYマルシェ

生薬「紫根」の浸出油を使ってほんのり

色づくリップクリームを作ります。

乾燥する季節のお役立ちアイテムです。

500 円
700 円
先着12名様
要予約

500 円

１
ストレッチ
約1 0分

500 円

２
着付け体験
約2 0分

〝冬の薬膳プチランチ会”
冬の炊き込みご飯など、心も体も温まる
プチランチをご用意してお待ちしております！
お申込み：waku-rakuzen@gmail.com

薬膳研究家　中林ゆみナチュラルコスメ＆クレイセラピスト　森田啓子

１．クビ・肩周りのアロマサポートストレッチ :

　　アロマ芳香浴でゆったりストレッチ（座位）

２．バリ舞踊の舞台衣装着付け体験 :

　　きらびやかな舞台衣装を着付け致します。

バリ舞踊家＆アロマセラピスト　Naroma

しあわせ魔女　和田雅子 自然療法士　東雪子

星読み・ボディーリーディング　
藤袴氣水の石鹸

花びらを漬け込んで作ったカレンデュラ

オイルとその花びらをたっぷりと使って

お肌に優しい石鹸をつくりましょう。

それぞれ

1,000円
100ｇ

500円


